
ごみゼロハロウィンのコツと実際   
ハロウィン用の工夫やレシピのアイデアが要りますか？ この休日、家庭
でのエコな楽しみのためのごみゼロのヒントを試してみましょう。

うまいやり方

段ボール箱でロボットの衣装を作る:  
箱に頭と腕用の穴を開けます。 屑紙、マーカー、瓶
の蓋で飾りつけしましょう。帽子は小さめの箱を使い
ます。 後で箱はつぶしてリサイクル。 

ペーパータオルの芯でコウモリ:   
トイレットペーパーの芯に色を付け、段ボール箱や
屑紙を羽根の形に切り抜きます。 顔を描いてひもで
つるします。 コウモリを使い終わったら、紙とボー
ル紙はリサイクルできます。

美味しいごちそう

ピーマンに料理の素材を詰めて提灯の顔作り: 
好みのレシピをピーマンに詰める前に、提灯の顔を
注意して切り抜きます。 ごみゼロで美味しく！

バナナで幽霊:  
バナナを半分に切り、切った端で立て、チョコレート
チップで目と口を描きます。 バナナの皮は堆肥カー
トに入れましょう

汚染は怖い! 正しくリサイクルすることが重要です。これを忘れないように。 キ
ャンディーの包み紙とプラスチックの袋はゴミ箱へ入れましょう。 プラスチック
は絶対に堆肥の中には入れてはいけません。 ゴミならば捨てて大丈夫です。

環境志向生活コミュニテ
ィ教室 
この秋と冬、家庭で持続可能な選択
を行うのに役立つ無料のコミュニテ
ィ教室を開催します。 要望と関心に
応じて、好評の「環境志向 (Greener 
Living)」ワークショップは定期的に
更新されます。 現在のワークショッ
プのトピックには次のものがありま
す。

	� 歩道の堆肥作成その他

	� プラスチック問題と可能性 

	� より安全な清掃と健康な家庭 

	� 残飯の削減 

	� スーパー仕分け 

	� 持続可能なショッピング  

教室一覧、日付、時間は次のサイト
をご覧くださいBellevueWA.gov/
greener-living-classes. 教室への
参加には、登録が必要です。 登録
するには、recycle@bellevuewa.
govにメールを送られるか、206-
949-1787にお電話ください。
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別書式、通訳者、合理的配慮のご要望については、48時間前までに425-452-6885（音声）またはEメール（ADAParks@bellevuewa.gov）でご連絡ください。 配慮に関す
る苦情については、Bellevue市アメリカ障害者法(Americans with Disabilities Act, ADA)のタイトルVI管理者、425-452-6168（音声）までご連絡ください。 聴覚障害また
は難聴の方は711にダイヤルしてください。 すべての面会は車椅子で参加できます。
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減らしてリサイクル - 生ごみのことです！
生ごみと食べ物のついた紙は典型的な家庭ごみの約30％、私たちの埋
立ごみの16%を占めています！ 生ごみを減らす次のヒントを試してみて
ください。

まず減らします! 買った食品を最大限に活用しましょう! BellevueWA.gov/
recycle-food-wasteをご覧ください。長期間食べ物を新鮮に保存する方法、ご
みを減らす食事プランを知ることができ、食品ラベルの日付が実際に何を意味
しているかわかります。

正しい堆肥作り - 食べ物はOK、プラスチックはNO! プラスチックの袋、容器、
包装は分解せず、芝生や庭に使う堆肥土壌を汚染し得ます。 堆肥化できるの
は次のものです。

	� 肉、魚、トリ肉、骨 

	� 野菜と果物の断片（秋かぼちゃを
含む）

	� 紙タオル、ナプキン、コーヒーフィル
ター

	� 乳製品（ヨーグルト、コテージチー
ズなど）

	� 卵の殻、パン、パスタ、コーヒーの
出し殻

	� 食べ物のついた段ボール紙、例え
ばピザの箱

アパート/マンションのコミュニティは 
ゴミ箱一つ当たり2つまで堆肥用カー
トを受け取ることができます。これは
Republic Servicesが追加費用なしに
毎週収集します。 市は各家庭用の小
型台所堆肥容器（無料）、標識などを
提供します。 堆肥についてさらに質
問のある場合は、425-452-6932 に
お電話くださるか、 recycle@
bellevuewa.govをご覧ください。  

犬の糞について
課題:ペットの糞は有害な細菌を含
んでおり、これらは人を病気にする
場合があります。 屋外に放置する
と、雨が糞を雨水排水管に流し、地
域の湖や川に流れ込みます。 

解決策:糞をすくって、袋に入れ、ご
み の中に入れましょう。

	� 家庭では、少なくとも週2回は片
づけましょう。特に雨の降る前で
す。

	� 散歩するときは、余分の袋を持っ
ていき、毎回すくいましょう

袋に入れた糞はごみ入れに入れら
れます。 堆肥化できる袋で糞を片
づけたとしても、歩道の庭ゴミと堆
肥の山は犬の糞の中の有害な細菌
を殺せるほど高温にはなりません。 

私たちの家族を健康に保ち、川を守
り、靴がよごれないようにしてくださ
ることに対し感謝申し上げます。 詳
しくは BellevueWA.gov/pet-waste
をご覧ください.

ベルビュー公益事業ニュース  
(Bellevue Utilities News) は 
BellevueWA.gov/utilities からオンライ
ンにより他の言語でご覧になれます。

可在以下网站用中文查看《贝尔维尤市公用事
业新闻》(Bellevue Utilities News):  
BellevueWA.gov/utilities

벨뷰 유틸리티 뉴스 (Bellevue Utilities News)는 
BellevueWA.gov/utilities 웹사이트에서 
한국어로 이용하실 수 있습니다

«Коммунальные новости Бельвью» 
(Bellevue Utilities News) имеется на 
русском языке по адресу  
BellevueWA.gov/utilities.

Novedades de Bellevue Utilities (Bellevue 
Utilities News) está disponible en español 
en BellevueWA.gov/utilities

Tin Tức Về Tiện Ích của Bellevue (Bellevue 
Utilities News) có bằng tiếng Việt trong  
BellevueWA.gov/utilities.

一般情報: 425-452-6932 
utilities@bellevuewa.gov  
utilities.BellevueWA.gov

顧客サービス/請求: 425-452-6973
飲料水の質: 425-452-6192
24時間緊急連絡 425-452-7840 (洪水、給水本
管の破損、水が出ない、下水の溢れ、汚染物の
漏れ)
Republic Services (固定廃棄物サービス):  
425-452-4762
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